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EXERCICE

KL LK LL««LInfluence de Vos Pensées... » » »» »» »» » » »

1. Placez un verre d’eau et Concentrez-y Vos Pensées de Réussite...De
Plaisir...De Satisfaction et de Fierté. Dirigez ces Pensees au-dessus de
I’Eau et laissez-la se Nourrir de vos Vibrations Agréables et Positives
pendant la Journée.

2. Faites la méme chose avec un autre verre d’eau...Mais Placez-le a un autre
Endroit et Concentrez-y des Pensées Dégageant des Sentiments de
Colere...De Peur... De Manque ou d’Agressivité. Dirigez ces Pensées au-
dessus de cette Eau et laissez ce Verre Rempli de toutes Ces Vibrations
Négatives pendant la Journée.

3. AlaFin de la Journée...Buvez une Gorgée dans Chaque verre et
Constatez la Différence de la Saveur de I’Eau. Vous Comprendrez alors
mieux I’Ampleur de I’Impact que Votre Ressenti peut Avoir sur votre
Environnement.
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EXERCICE

KKK LK LKL K L’Impact de Vos Pensées... » »»»»»» » » »

L’« Impact » est I’Effet Produit par Quelque Chose ou Quelqu’un... C’est
aussi I’Influence qui en Résulte. L Influence exercée par I’Expression de Vos
Idées et I’Enoncé de vos Pensées a des Conséquences sur Votre
Environnement Directement et Indirectement.

Observez L’ Impact :

1. Choisissez Consciemment d’Enoncer une Idée a laquelle vous Croyez
Vraiment et Observez les Réactions que votre Enonce Activera.

2. Laissez Dégager ce que Vous Ressentez sans dire un Mot. Une
Emotion... Une Vibration Provenant de ce que VVous Ressentez
Profondément Sans que les autres Sachent ce que vous Désirez
Exprimer par votre Vibration. Observez les Réactions.

EX : Une Energie de Douceur...De Plaisir...De Joie...Etc. Envahit
I’ Atmosphére.

3. Laissez Libre Cours a vos Emotions de Joie...De Colere...De
Frustration ou d’Excitation et Observez les Impacts que cela aura
Autour de VVous.
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Rappelez-vous que...Les Portes de
L’Avenir
Sont Ouvertes...Qu’a Celles et Ceux

Qui

Savent les Pousser !!!1

Site internet : http://coaching-developpement-personnel.fr/

Blog : http://la-revolution-therapie.universcghe.fr/

Boutique : http://coaching-developpement-personnel.fr/magento/

Face Book
http://www.facebook.com/people/@/1258666331

Cet E-Book a été congu et réalisé Par Martine Clavelli & Didier Gauthier
CGHE©2016

Poer Alllos; emcorg pitgs Loin /!


http://coaching-developpement-personnel.fr/
http://la-revolution-therapie.universcghe.fr/
http://coaching-developpement-personnel.fr/magento/
http://www.facebook.com/people/@/1258666331

