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1. OBJECTIFS DE LA FORMATION  
 

e « Technicien 1 » Les Bases de lôHypnose : 
 

A lôIssue de ce Module, Chaque Participant sera en mesure de pratiquer une Séance 

dôHypnose Ericksonnienne et Humaniste. 
 

Á Compétences Associées : 

Í D®finir LôHypnose 

Í Distinguer les diff®rents types dôHypnose 

Í Acqu®rir lôEsprit de Pratique 

Í Maitriser les Outils Indispensables 

Í Appliquer le Protocole dôune S®ance 

Í Respecter le Déroulement de la première Séance 

Í Savoir Mener Efficacement la 2eme Séance 
 

e « Praticien 1 » HYPNOCOACHING  : 
 

A lôIssue de ce Module, Chaque Participant aura acquis le Savoir Etre de lôHypnocoach et  

Saura Effectuer des Interventions de Qualités en Exploitant les Compétences Acquises en 

Hypnocoaching.  
 

Á Compétences Associées : 

Í Présenter les Cas dôespèces avec suivis 

Í Approfondir les Compréhensions Pratiques 

Í Pratiquer lôHypnose par Skype 

Í Réaliser une Séance avec les Enfants 

Í Compréhension du Coaching 

Í Etudier des cas Sp®cifiques dôHypno-Coaching (Examens, Concours, Permis 

de Conduire,pr®paration ¨ lôaccouchement, Domaines Sportif, Artistique et 

Financieré) 
 

e « Praticien 2 » PRATIQUE DE L ôHYPNOSE : 
 

A lôIssue de ce Module, Chaque Participant aura acquis le Savoir Etre du Praticien de 

lôHypnose et  Saura Effectuer des Interventions de Qualités en Exploitant les Compétences 

Acquises en Pratique de lôHypnose. 
 

Á Compétences Associées : 

Í Maitriser lôAuto-Hypnose pour le transmettre aux Personnes (Cas Lourds, 

Gestion de la Douleur, Préparation aux examens et concours, Optimisation de 

Ressources Sportives, Artistiques, etcé)  

Í Accompagner efficacement la Grossesse et pr®parer lôaccouchement 

Í Appliquer le Protocole pour les personnes victimes de maux profonds 

Í Traiter les Dépendances (Cigarette, Drogues, Alcool, etcé) 

Í Maitriser le déroulement des Séances Individualisées et Coaching  
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e Supervision : « Validation des Acquis » 
 

Á Obtenir la Validation des Acquis 

Í Evaluer les Acquis Théoriques 

Í Evaluer les Acquis Pratiques  

 

e « Exceller dans la Communication » (PNL) :  

 

Sur le Chemin de Ton Evolution Humaine, Tu vas Découvrir les Clés de Ton Fonctionnement 

et de Celui des Autres et Acquérir des Stratégies Puissantes et Efficaces pour Mieux 

Communiquer et donc Mettre en Commun avec Toi MôAime, Tes Proches et les Autres : 

Détenir les Clés de lôIntelligence Relationnelle : Cl®s de lôIntelligence et de la Performance. 

 

e « Comprendre le Système Vibratoire Universel et en Bénéficier » :  

 

Tu vas Pouvoir aussi Comprendre le Système Vibratoire Universel et en Bénéficier. En 

Appliquant les 5 Lois Métaphysiques au Quotidien, Tu vas TôElever en Grande Conscience 

et Savoir Faire des Liens entre le Fonctionnement des Energies Vibratoires de lôUnivers et sa 

Manifestation en Toi, pour Toi, avec Tes Proches, les Autres, lôHumanit®, la Nature, la Terre, 

lôInvisible... 

Ta Compréhension va te Relier à une Dimension plus Grande, plus Noble, plus Forte, plus 

Sereine et Rassurante comme une Evidence du Bon Sens... 

Tu Vas Maîtriser Ta Prise de Responsabilit® pour Toi, envers lôUnivers et Rendre ¨ Chacun sa 

Part de Responsabilité pour Grandir. 

 

 

2. POPULATION CONCE RNEE ET PRE REQUIS 

 

e Des Professionnels :   
 

Qui Occupent une Fonction dans la Relation dôAide et le Domaine de la Sant®é 
 

Á Secteur Médical et Para médical : 

Í  Médecins, Généralistes, Spécialistes, Psychiatres, Psychologues, Infirmiersé 

Í Psychothérapeutes, Thérapeutesé 
 

Á Secteur Social :  

Í Conseill¯res Conjugales, Assistantes Sociales, Educateurs Sp®cialis®sé 
 

Á Secteur Coaching  
 

e Des Particuliers :           
 

Toute Personne qui Souhaite Acquérir une Technique Efficace pour aider et guider vers le 

Mieux-Etre dans un Cadre Professionnel ou Personnel de Relation dôAideé  
 

e Pré requis Nécessaire :  
 

Avoir Eu Un Contact avec Martine Clavelli ou son Equipe 
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3. CONTENU 
 

e Module Hypnose : 

 

Á 3 Niveaux et Une Supervision sont Proposés : 

 

Ď Technicien 1  

Ď Praticien 1 

Ď Praticien 2 

Ď Supervision : « Validation des Acquis » 

 

 Décomposée suivant le plan Pédagogique suivant : 

 

Á 21 Journées de Formation « Pratique et Coaching en Hypnose » 
 

Á Maîtriser les Outils Efficaces pour bien Communiquer  

Á Appliquer le D®roulement dôune S®ance 

Á Evaluer les Véritables Besoins de son Interlocuteur 

Á Accompagner et Guider son Client  

Á Créer Son Mieux-Etre Physiologique, Psychologique et Bien dôautres Choses 

Encore !!!  

Á Installer des Stratégies Relationnelles de Succès 

Á Diriger Efficacement les suivis de Séances 

Á Renforcer son Assertivité   

Á Exceller de par Votre Engagement 

 

e Exceller dans la Communication (PNL) : 

 

Á Savoir Décoder le Fonctionnement Verbal et Non Verbal pour une 

Communication Appropriée. 

Á Réaliser des Interventions de Qualités par une Communication Active et Efficace. 

Á Mettre en Pratique les Connaissances Acquises dans les Liens Contextuels. 

 

e Comprendre le Système Vibratoire Universel et en Bénéficier :  

(Les Lois Métaphysiques) : 

 

Á 5 Journ®es dôApprentissage Pour Intégrer les 5 Lois Universelles 

Á 1 Journée de Constellations pour Bénéficier de leurs Energies dans le But de 

Concrétiser Son Objectif 
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4. METHODES PEDAGOGIQUES 

 

e Chaque Journée de Formations Alterne : 

 

Á Un Enseignement Théorique Accompagné de Présentations et de Démonstrations. 

 

Á Une Mise en Pratique Immédiate des Techniques Enseignées en sous groupe avec la 

pr®sence dôun Feed-Back. 

 

Á Un Support de Documents de Mémorisation est Remis à Chaque Participant, ainsi 

que des Fiches Techniques Professionnelles. 

 

5. ARCHITECTU RE DE LôACTION 

 

e Module Hypnose : 

 

e Technicien 1 : « LES BASES DE LôHYPNOSE » 

 

Á D®finir LôHypnose 

Í Les Clés 

Í D®finition de lôHypnose 

 

Á Distinguer les diff®rents types dôHypnose 

Í Différents types dôHypnose 

Í La Calibration 

 

Á Acquérir lôEsprit de Pratique 

Í Quelques Précisions 

Í B.A-BA Relationnel 

Í Définition et Rôles 

Í Définition de lôEMC (Etat Modifié de Conscience) 
 

Á Maitriser les Outils Indispensables 

Í LôUtilisation des Diff®rents Langages 

Í LôAnamn¯se : Méta Modèle 

Í Le Langage du Changement : Milton Modèle 

Í Le Tri sur lôAutre 

 

Á Appliquer le Protocole dôune S®ance 

Í Fiche de RDV 

Í Tests Inconscient 

 

Á Respecter le Déroulement de la première Séance 

Í Le D®roulement dôune S®ance 
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Á Respecter le Déroulement de la deuxième Séance 

 

Á Conclusion 

Í Les 21 Clés Utiles 

Í Les 3 Clés Indispensables 

 

Á Annexes 

 

Í La Fiche 1er RDV 

Í La Feuille D®termination dôObjectif 

Í La Fiche des tests Inconscient 

Í La Fiche explications 

Í La Fiche 2eme RDV 

Í La Machine à Phrases 

 

 

 

e Praticien 1 : « HYPNOCOACHING  » 
 

Á Présenter les Cas dôespèces avec suivis 

Í Présentation des Cas dôesp¯ces avec suivi 
 

Á Approfondir les Compréhensions Pratiques 

Í Réponses aux Questions 

 

Á Pratiquer lôHypnose par Skype 

 

Á Réaliser une Séance avec les Enfants 

 

Á Etudier des cas Sp®cifiques dôHypno-Coaching 

Í Examens 

Í Concours 

Í Permis de conduireé 

 

 
 

e Praticien 2 : « PRATIQUE  DE LôHYPNOSE » 
 

Á Maitriser lôAuto-Hypnose pour le transmettre aux Personnes 

Í Préparation aux Examens et Concours 

Í Optimisation de Ressources Sportives, Artistiques, etcé 

Í Gestion de Douleurs 

Í Cas Lourds 

 

Á Accompagner efficacement la Grossesse et pr®parer lôaccouchement 

Í Pratique de lôAuto-Hypnose 

Í La Gestion du Stress 

 




