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PROGRAMME D’ACTION 

STAGES  

AUTO HYPNOSE 

Une Méthode Simple et Efficace Qui 

Pratiquée au Quotidien Vous Apporte de 

Puissants Résultats !!! 
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1. OBJECTIFS DES STAGES 

 

 Stage Niveau 1 :« Comprendre et pratiquer  l’Auto-Hypnose » 

 

 A l’Issue de ce Stage…Chaque Participant sera en mesure de pratiquer l’Auto-

Hypnose 

 

 

 Grâce aux Aptitudes Développées lors du Stage Niveau 1 : 

 

 Gérer son bien être 

 Optimiser ses compétences 

 

 

 Stage Niveau 2 :« Maitriser les Champs d’Applications de l’Auto-Hypnose » 

 

 A l’Issue de ce Stage…Chaque Participant sera en mesure de maitriser les différentes 

techniques de l’Auto-Hypnose 

 

 Grâce aux Aptitudes Développées lors du Stage Niveau 2 : 

 

 Développer ses performances 

 Concrétiser ses objectifs 

 

2. POPULATION CONCERNEE ET PRE REQUIS 

 

 

 …Toute Personne qui Souhaite pratiquer une technique active et efficace dans tous les 

domaines de sa vie 

 

 

Pré requis Nécessaire :  

 

 Niveau 1 : Aucun 

 Niveau 2 : Avoir suivi le stage niveau 1 

 

3. CONTENU 

 

 Deux Niveaux sont Proposés : 

 

 Niveau 1 : « Comprendre et pratiquer  l’Auto-Hypnose » 

 Niveau 2 : « Maitriser les Champs d’Applications de l’Auto-Hypnose » 
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4. DUREE 

 

 Niveau 1 : « Comprendre et pratiquer  l’Auto-Hypnose » 

 2 Jours, soit 16 heures 
 

 Niveau 2 : « Maitriser les Champs d’Applications de l’Auto-Hypnose » 

 2 Jours, soit 16 heures 

 

Calendrier en Annexe 
 

5. METHODES PEDAGOGIQUES 

 

 Chaque Journée de Stage Alterne : 
 

 Un Enseignement Théorique Accompagné de Présentations et de Démonstrations. 
 

 Une Mise en Pratique Immédiate de la Technique Enseignée en Individuel et en sous 

groupe. 
 

 Un Support de Documents de Mémorisation est Remis à Chaque Participant. 

 

 
 

6. ARCHITECTURE DE L’ACTION 

 

 Niveau 1 : « Comprendre et pratiquer l’Auto-Hypnose» 
 

 L’Ethique d’utilisation de l’Auto-Hypnose 
 

 Définition de l’Auto-Hypnose 
 

 A quoi sert-elle : Ses domaines d’application 
 

 Historique de l’Hypnose 
 

 Fonctionnement de Notre cerveau 
 

 Les liens entre le corps et l’esprit 
 

 Définition de l’inconscient 
 

 Le Rôle  de l’inconscient 
 

 La Détermination d’Objectif 
 

 La Technique de l’Auto-Hypnose 
 

 Quelques champs d’application 
 

 Bilan  
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 Niveau 2 : « Maitriser les Champs d’Applications de l’Auto-Hypnose » 

 

 Récapitulatif de la méthode 

 

 Retour de pratique 

 

 Libération de la dernière résistance 

 

 Activation des ressources 

 

 Activation du changement 

 

 Quelques suggestions 

 

 D’autres Techniques 

 

 Bilan 

 

 

7. PROGRAMME 

 

 Niveau 1 : « Comprendre et pratiquer l’Auto-Hypnose» 

 

 Présentation des Participants 

 

 Accueil et Présentation des Stages 

 

 Le Changement d’Ere 

 Les Caractéristiques de l’Ere du Poisson 

 Les Caractéristiques de l’Ere du Verseau 

 Présentation de l’Etre : L’individualité  

 

 L’Ethique d’utilisation de l’Auto-Hypnose 

 

 Définition de l’Auto-Hypnose 

 Une Technique à la portée de tous 

 Une Méthode qui révèle son potentiel 

 

 A quoi sert-elle : Ses domaines d’application 

 Améliorer sa Santé 

 Développer et Optimiser ses Ressources 

 

 Historique de l’Hypnose 
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 Fonctionnement de Notre cerveau 

 Deux logiques différentes 

o Cerveau droit 

o Cerveau gauche 

 

 Les liens entre le corps et l’esprit 

 Fonctionnement entre la conscience et l’inconscient 

 

 Définition de l’inconscient 

 Les trois domaines d’intervention 

o Les automatismes biologiques et physiques 

o Les automatismes émotionnels 

o Les automatismes du mental 

 

 Le Rôle  de l’inconscient 

 Les quatre fonctions 

o Fonctions biologiques 

o Gestion de la mémoire et de l’apprentissage 

o Protection 

o L’inconscient collectif 

 

 La détermination d’Objectif 

 Les 7 points 

 Exercice pratique 

 

 La Technique de l’Auto-Hypnose 

 Présentation 

o Les Liens 

o Les Truismes 

o La Ratification 

o Le Dialogue 

o Le Temps utilisé 

o La Suggestion  

o Le VAKOG 

 Exercice pratique 

 

 Quelques champs d’application 

 

 Bilan  
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 Niveau 2 : «Maitriser les Champs d’Applications de l’Auto-Hypnose  » 

 

 Récapitulatif de la méthode 

 

 Retour de pratique 

 Echanges en groupe 

 

 Libération de la dernière résistance 

 Présentation de l’intention positive 

 Exercice pratique 

 

 Activation des ressources 

 Les croyances et les valeurs 

 L’ancrage 

 Exercice pratique 

 

 Activation du changement 

 Les niveaux logiques 

 Exercice pratique 

 

 Quelques suggestions 

 L’écran mental 

 Exercice pratique 

 

 D’autres Techniques 

 La futurisation 

 La méthode de récapitulation 

 La transformation 

 

 Bilan 
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8. CONDITIONS DE FORMATION 
 

 Le Nombre d’Effectifs : 
 

 Le Nombre minimum de Participants à la Formation est de 6 Personnes. 
 

 Les Horaires : 10h00 à 13h00 – Pause Déjeuner – 14h00 à 18h30 : 
 

 Il est Souhaité d’Arriver entre 9h30 et 10h00 afin de Remplir les Modalités 

d’Inscription et d’Optimiser le Bon Déroulement de La Formation. 
  
 Le Lieu : 

 

 Notre Adresse : 

20 Chemin des Châtaigniers 38490 Les Abrets     

 

 Plan d’Accès : 

 

 De Lyon : A43 direction Grenoble Passer Villefontaine, l’Isle d’Abeau, Bourgoin 

Jallieu  -La Tour du Pin- et Prendre Sortie n°10 Les Abrets -Au Rond point prendre 

Direction les Abrets D 592-Continuer sur la D592 jusqu'à trouver sur votre gauche 

l’entreprise de construction mécanique (bâtiment vert)-ensuite prendre le premier 

Chemin à droite direction Harras de Valy-les Esserts -Continuer  pendant 50 mètres 

le CGHE est la deuxième maison à droite.   
 

 De Chambéry : A43 Direction Lyon Passer Le Lac d’Aiguebelette–Le Pont de 

Beauvoisin- et Prendre Sortie n°10 Les Abrets -Au Rond point prendre Direction les 

Abrets D 592-Continuer sur la D592 jusqu'à trouver sur votre gauche l’entreprise de 

construction mécanique (bâtiment vert)-ensuite prendre le premier Chemin à droite 

direction Harras de Valy-les Esserts -Continuer  pendant 50 mètres le CGHE est la 

deuxième maison à droite.   

 

 De Grenoble : A48 Direction Lyon - Prendre Sortie n°10 Champfeuillet/Voiron - Au 

rond-point, continuer tout droit Rocade Ouest direction Voiron- Au rond-point 

direction les Abrets-Au Rond-point des Abrets prendre direction Chimilin/Aoste 

continuer tout droit (4kms) et juste avant le panneau qui indique la « A43 sortie 10 à 

1000 mètres » prendre le Chemin des Esserts  à gauche Continuer  pendant 50 mètres 

le CGHE est la deuxième maison à droite.   

 

 Au 20 Chemin des Châtaigniers… Entrez par le Portail blanc (Parking dans la cour) 

pour Accéder au CGHE … Prendre la montée pavé à gauche…Traverser la 

terrasse… 

 

 

 



  

 
 
 

 

CGHE 20 Chemin des Châtaigniers 38490 Les Abrets 
04 76 55 92 63  martine.clavelli@cghe.frSIRET : 49492248700033-APE :8690F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Centre CGHE 

20 chemin des Châtaigniers 

38490 Les Abrets 

04-76-55-92-63 

 

 Chambres d’hôtes « Alain et Flo» à 7 Km du CGHE 

  38490 Charancieu 

  Tel : 06/99/88/02/51 
  

  

 

Liste Complémentaire sur Demande. 

Un Parking Gratuit est à la Disposition des Participants au Sein du C.G.H.E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie 10 

Champfeuillet/Voiron 

Chambéry 

Nous Sommes Ici… 

Aux Abrets!!! 

Sortie 10 

Les Abrets 

Lyon 

Grenoble 
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9. ANIMATION 

 

 Les Stages sont Animés par : 

 

Martine Clavelli, Créatrice et Praticienne de Détachement des Traumatismes®, Conseillère 

en Communication et Evolution Humaine, Formatrice et Hypnothérapeute. 

Dont les Acquis sont Validés par un diplôme de Management et de Coaching (Ecole 

Canadienne), et Qualifiée d’une Certification Européenne en Communication. 

 

et 

 

Isabelle Fargère …Praticienne et Ambassadrice du Détachement de Traumatismes®, 

Praticienne et Coach en Hypnose Ericksonienne et Humaniste, formée par Martine Clavelli 
 

10. SUPPORTS DE COURS 

 

 Un Support de Mémorisation moyennant le prix de 10€ par Stage est distribué aux 

Participants. 

 

 De plus…Un Support de Prise de Notes est prévu pour Chaque Personne. 

 

 

11. AVANTAGES STAGIAIRES CGHE 

 

 Chaque Participant Bénéficie du Privilège de Pouvoir revenir « En Ressource » aux 

Mêmes Niveaux de Stages de Façon Illimitée dans le Temps afin d’Acquérir un 

Perfectionnement…Moyennant un Prix Journalier Forfaitaire de 70€. 

 

 

12. TARIFS  

 

Tarifs en Annexe 
 

 

 

                           Aux Plaisirs de Vous Accueillir… 

 

Contactez-nous : Tel : 04 76 55 92 63 - E-Mail : martine.clavelli@cghe.fr 

 

 
 

 


