
 

 

 
Ton Quotidien pour Exceller dans Ta 

Communication 
 

Maintenant que tu connais la méthode du feedback, je te propose de pratiquer : 

Plus tu pratiques souvent… et plus cela devient facile et naturel… 

Tu peux faire un feedback à toi m’aime, à une personne de ton entourage, à moi qui viens de 

te présenter ce webinaire, ou toute autre personne encore… Entraine-toi !! 

 

La construction du feedback  

 
 

 

… Et dans les heures et jours qui viennent… active tous tes sens pour percevoir les 

Métaprogrammes et l’Orientation Sensorielle de toi m’aime et de ton entourage !! 

 

 

Les Métaprogrammes 

Global/Spécifique, Proactif/Réactif, Rapprochement/Evitement et les tri primaires 

« APOIL » : Activités, Personnes, Objets, Informations, Lieux 

 

 

L’Orientation Sensorielle 

Deux canaux : le canal conducteur capte, le canal principal digère l’information 

Repérage des canaux en écoutant les mots (prédicats) employés et en observant le 

comportement (posture, respiration, voix et manière de s’exprimer…) 

 


